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工作因为喜爱可以变得很享受。我很爱我的孩子们，一如孩子们对我的爱一样。夜渐渐深

了，四周一片寂静。我静静剪着要发给孩子们的知识点的单子，一种幸福感在心间流动，爱

——让我沉浸在这样的工作中，我很享受我的职业，我很享受我的工作......

今天做口语交际，最后一个小组结束时，拉着手唱起了《兄弟》，一抹斜阳照在了孩子们的

脸上，照在了身上，全班不约而同牵起了手，跟着唱和起来。歌声在温柔的阳光中流动着，

那么温暖，那么和谐...那一刻，我的眼角湿润了。我很幸福，能够和孩子们相偎而行这么多

年，看着他们长大，看着他们开始理解他人.

改完了今天的作业，有些累了。看到孩子们一天天的长大，学会了理解他人，包容他人，很

欣慰。德性胜于才学。希望每个孩子都能成为对社会，对他人有用的人。

生病了，很艰难。在讲台上吐了，孩子们很懂事，大声读书。越是老师生病，孩子们越听

话。

   

今晚的月亮很圆，清凉、宁静，浸入心底……雪山静静伫立，守护着这一方学子幸福入

眠……几朵白云点缀着山尖，宁静的夜，清凉的月。愿天下百姓团圆、安康！

高原，停电的日子很辛苦，谁都不知大雪何时会降临。正常地学习，正常地工作，在这里，

都不容易。

这个孩子继续写道：上学期，我做了很不好的事。一个星期六的晚上，我到外面偷东西，结

果被老师发现了。老师叫来爸妈，爸爸骂道：“我让你堂堂正正做事，没让你去偷东西。"这

个暑假，父母不让我放牛，也不让我玩，就让我天天读书。新学期开始了,我带着美好的希

望走进初中，为了不让父母伤心，我要读书。
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有391人赞过
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热门微博

华晨宇yu：

我理解的自信，首先要了解你所处的环境，

然后找到自己在这个环境里所处的位置，当

你真正了解自己之后 ，你就会发...

摆古论今：

【狂妄女人】11月20日傍晚，山西晋城西

大街，一名中年黑衣女子开着一辆白色宝马

车（晋E-B0888）将一名骑电动车的送...

郭斯特：

你最近有这样的症状吗...

黄贯中：

分享图片

#黄贯中与父亲决裂#

#杜海涛下跪权志龙#

#黄岛爆炸#

#小雪#

#女神奖学金#

#继承者们#

#快乐大本营男神季#

#微博益起来#

#健康益起来#

#益起来分享知识#

胡忠谢晓君夫妇
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不用脏东西染孩子，是我一直倡导的教育基本，所以在学校哪怕是一本内容不健康的杂志，

我都要求老师们小心，及时引导好孩子去自我鉴别。对一群无知的孩子来讲，这不是小事。

这么多年，在这块牧场上的特殊学校里，我们将染污孩子的人为因素几乎降低到零位。依托

纯净的自然环境和纯朴的高原民风，在老师的帮助下，孩子们心里除了学习知识文化、除了

与老师交流互动、除了接受正面健康的文化知识熏陶、除了践行正确的成长之道，所剩的能

让他们走上歧路岔口的机会很少很少了。

初上高原，我认为是带着知识来改变孩子，到今天，我认为是一种坚持改变了孩子，并且这

种改变也是相互的，我也被高原的原始与豁达渐渐同化，变得乐意融入这块土地，我懂得了

享受高原的纯净与美丽，有时候仰卧在草地上，这蓝天，这白云，这空气，这风儿，让你觉

得这就很好了，哪儿也不必去了。

冬季的校园草黄黄的，天蓝蓝的，如果没有风，和孩子一起散步是快乐的事。孩子的心像四

周大山一样稳稳的，即便还有两个多月就面对高考，依然该笑就笑，该闹就闹，快活得像草

地上翻飞的鸟儿。

昨天，因孩子作业的问题，在难过之余反省了一天。应是自己的问题，对孩子的教育引导需

要方式方法，有时看到一些孩子对待自己的学习不负责，还是容易激动。我需要不停地敞开

自己的心扉，接纳每一个孩子的错误，再好好思考，我该以怎样的方式方法，来引导他们走

上一条成才之路。

从早上5点，看到高年级几个教室的灯已打开。直到刚刚该睡觉了，孩子们还等着背书。我

真为孩子的懂事感到欣慰。几年的努力没有白费，越来越多的孩子认识到了学习不是为老师

而是为自己。有时，我觉得在高原要搞好教育其实很简单，它甚至不需要老师有多大的能

力，有多博学，它其实只需要两个字----坚持。
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我理解的自信，首先要了解你所处的环境，

然后找到自己在这个环境里所处的位置，当

你真正了解自己之后 ，你就会发...

摆古论今：

【狂妄女人】11月20日傍晚，山西晋城西

大街，一名中年黑衣女子开着一辆白色宝马

车（晋E-B0888）将一名骑电动车的送...
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这些天，一些朋友们表现了对支教和教育方面的兴趣。我们也说不出太多与职业无关的话

题，但对支教和教育，我们乐意和大家互动一下，向各位讨教，一起探讨这些问题。还有，

我们也会尽快开通博客，方便与各位网友交流。谢谢！

参加《感动中国》颁奖礼到现在，这么多网友关心我们、支持教育，觉得深受感动和激励！

我们只是普通的人民教师，我们获得的荣誉是属于和我们并肩高原的全体志愿者，属于全成

都的支教工作者，属于所有关心支持我们的朋友！也属于我们高原的孩子们！没有他们，所

有的一切都将仍在原点！谢谢大家了!

看着这么多网友关心我们，我们夫妇真的非常感动，感谢各位网友的关怀！因为本身工作的

缘故，我们一直抽不出太多时间与大家及时互动交流，敬请原谅！

大家好~~初开微博~多多关照！！

胡忠谢晓君夫妇 只公开了一部分微博哦
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工作因为喜爱可以变得很享受。我很爱我的孩子们，一如孩子们对我的爱一样。夜渐渐深

了，四周一片寂静。我静静剪着要发给孩子们的知识点的单子，一种幸福感在心间流动，爱

——让我沉浸在这样的工作中，我很享受我的职业，我很享受我的工作......

今天做口语交际，最后一个小组结束时，拉着手唱起了《兄弟》，一抹斜阳照在了孩子们的

脸上，照在了身上，全班不约而同牵起了手，跟着唱和起来。歌声在温柔的阳光中流动着，

那么温暖，那么和谐...那一刻，我的眼角湿润了。我很幸福，能够和孩子们相偎而行这么多

年，看着他们长大，看着他们开始理解他人.

改完了今天的作业，有些累了。看到孩子们一天天的长大，学会了理解他人，包容他人，很

欣慰。德性胜于才学。希望每个孩子都能成为对社会，对他人有用的人。

生病了，很艰难。在讲台上吐了，孩子们很懂事，大声读书。越是老师生病，孩子们越听

话。

  
 

今晚的月亮很圆，清凉、宁静，浸入心底……雪山静静伫立，守护着这一方学子幸福入

眠……几朵白云点缀着山尖，宁静的夜，清凉的月。愿天下百姓团圆、安康！

高原，停电的日子很辛苦，谁都不知大雪何时会降临。正常地学习，正常地工作，在这里，

都不容易。

这个孩子继续写道：上学期，我做了很不好的事。一个星期六的晚上，我到外面偷东西，结

果被老师发现了。老师叫来爸妈，爸爸骂道：“我让你堂堂正正做事，没让你去偷东西。"这

个暑假，父母不让我放牛，也不让我玩，就让我天天读书。新学期开始了,我带着美好的希

望走进初中，为了不让父母伤心，我要读书。
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华晨宇yu：

我理解的自信，首先要了解你所处的环境，

然后找到自己在这个环境里所处的位置，当

你真正了解自己之后 ，你就会发...

摆古论今：

【狂妄女人】11月20日傍晚，山西晋城西

大街，一名中年黑衣女子开着一辆白色宝马

车（晋E-B0888）将一名骑电动车的送...

郭斯特：

你最近有这样的症状吗...

黄贯中：

分享图片

#黄贯中与父亲决裂#

#杜海涛下跪权志龙#

#黄岛爆炸#

#小雪#

#女神奖学金#

#继承者们#

#快乐大本营男神季#
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……

参加《感动中国》颁奖礼到现在，这么多网友关心我们、支持教育，觉得深受感动和激励！

我们只是普通的人民教师，我们获得的荣誉是属于和我们并肩战斗在高原的全体志愿者，属

于全成都的支教工作者，属于所有关心支持我们的朋友！也属于我们高原的孩子们！没有他

们，所有的一切都将仍在原点！谢谢大家了！

胡忠、谢晓君夫妇
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　　那风景有一种难以言说的神秘力量，使人的精神向

上提升，融入阳光，超越世俗，超越琐碎，接近光明彼

岸，进入诗意一般纯净而空灵的仙境。

　　那是一次让胡忠和谢晓君夫妇永世难忘的心灵历

险。也正是这样一次切近生命的惊艳旅程，彻底改变了

胡忠和谢晓君夫妇的人生轨迹。

　　是一种什么样的奇特的命运的召唤，让一切就此改

变？是怎样的经历让他们的内心激发出早已凝聚的精神

力量，从此发现和找到了他们人生的方向，获得了精神

上纯粹的自由，最终拥有了内心的幸福和宁静?

　　胡忠和谢晓君夫妇永远不会忘记2000年秋天的那一

次看似偶然，却有着内在必然性的康定塔公草原之旅。
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　　13年前那梦幻一般奇妙的一幕，似乎就发生在昨

天。那些让人感怀的记忆，至今依然是那样鲜活生动，

似乎永远也不会褪色。那些记忆和印象，是如此的鲜

明而又特殊，一切似乎都还触手可及，有一种坚硬的质

感，却又像一个遥远而神奇的梦境。

　　那些风景，河流、草原，牧歌悠扬，那并蒂雪莲一

般绽放的雅拉神山和雅姆雪山，那些遥远的人和事，在

记忆的真实之中，生长着模糊不清的诗意。

　　现实和梦境似乎在那里重叠了起来，清晰之中却有

一种云遮雾绕的朦胧。

　　也许生命的真实只有在诗意的觉悟之中才更能够呈

现出超越凡俗的无限丰富性。诗意和梦想的力量，让他

们在另一个层面上，以另一种视角，体悟到另一种真

实，这是一种生命永恒意义上的真谛，而不仅仅是从身

体的感观去触摸和感知。

　　现在，让我们追溯他们夫妇二人的回忆，将时间的

场景推移到2000年秋季的某一天。
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川西平原向西300公里之外，群山巍峨起伏，海拔陡然上升，那里是

一片奇异神秘的土地。蜿蜒盘旋的川藏公路，穿过地处四川盆地与青藏高

原过渡地带的康定，风土人情倏然改变，呈现出与川西平原完全不同的高

原美景。

大雪山山脉上的折多山口，海拔4298米，位于四川省甘孜藏族自治州

境内，是康巴第一关。折多山将康定县境分为东西两大部分，以东是群山

峡谷，以西则是青藏高原，真正的藏区。

折多，在藏语中是弯曲的意思。翻越折多山的川藏公路九曲十八弯，

高山和峡谷有着强烈的反差，大自然的奇景，让人感到惊心动魄。

海拔3730米的塔公草原就在折多山以西，距康定县城100多公里。进

入康巴藏区的塔公草原，必须翻过折多山。

2000年秋的一天，一辆开往塔公草原的长途客车正小心翼翼地在折

多山的盘山公路上缓慢前行。我们故事中的主人公胡忠和谢晓君就坐在车

上，开始了他们的首次塔公草原之行。

　　　　　　　　　　

没有人注意这对年轻的夫妇，他们看上去就像一对普通的游客，朴素

而平凡。唯一让人感到有些不谐调的是他们的身上已经过早地穿上了厚厚

的棉衣。

有经验的人能够看得出来，这对年轻夫妇一定是初次到这里。在他们

出发之前或许已经听说了高原变幻不定的寒冷天气，所以尽管秋日朗朗的

阳光还温暖地照耀着，他们却已经早早做好了御寒的准备。

时年32岁的胡忠，看上去比同龄人要成熟稳重很多：方正而瘦削的脸

形，给人一种敦厚踏实而又睿智的感觉；挺拔的鼻梁，传递出某种内在的

定力；微微皱起的眉头，似乎暗示了他心中许多深邃的思虑；脸上一副方

正的黑框眼镜，则呈现出一股浓郁的书卷气息。
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胡忠的妻子谢晓君，有着温婉柔和的容貌、清澈的眼眸，一看就是一

个温柔贤惠、知书识礼的女人。

两人的手紧紧握在一起，眼神时而默契交换，这是一对非常恩爱的年

轻夫妻。

当长途客车缓缓上行、开始翻越折多山之时，胡忠和谢晓君很长时间

都是沉默的，只是目不转睛地望着窗外那些从未见过的美丽风景，他们热
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切的眼神，难以掩饰内心压抑不住的激动。

生长在川西平原的他们，此前还从来没有过这样的远行，新鲜和奇异

的风景不断给予他们强烈的视觉以及心灵上的冲击。

从车窗向外纵目眺望，远处雄伟的山峦，深邃的幽谷，湍急的河流，

一切尽收眼底。他们来到了一片从未想象过的神奇土地，心中充满了遐想

和对未知事物的热切渴望。

高原上秋季的天空，如宝石一般

纯净。天空中的云彩，在阳光的照耀之

下，呈现出丰富的形状和光影变化。远

处的山谷似乎望不到尽头，幽深难测。

覆盖着白雪的山顶，在阳光的照射下，

闪烁着耀眼的银光。起伏的山峦，由远

而近，呈现出多种明暗不同的色彩层

次。

长途客车继续上行，前面忽然一个

急弯，谢晓君不由得惊呼了一声，把胡

忠的手握得更紧了。

胡忠转过头，含着笑意看着谢晓

君，关切地问道：“你没事吧？”

谢晓君有些羞涩，也笑了一下，轻

声说：“没事，只是这路太险了。”

胡忠点点头，说：“有一句话是

‘吓死人的二郎山，翻死人的折多山’。

你看，折多山的盘山公路九曲十八弯，

绕来绕去，就像个‘多’字一样。”
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谢晓君看了胡忠一眼，撇撇嘴说：“这下你满意了吧。国庆放假不好

好在家里待着照看女儿，非要拉着我到这里来。”

胡忠憨厚地笑道：“咱们女儿已经快满八个月了，也该是断奶的时候

了。这次咱们出来旅游，正好让女儿断奶。要不然你留在家里，肯定下不

了这个决心。你放心，有外公外婆在家，他们一定会好好照顾女儿的。”

谢晓君眼圈突然一红，说：“才离开家一天，我就开始想女儿了，有

些放心不下。”

胡忠用力握了握谢晓君的手，说：“孩子总归要长大，总归要独立，

有时候对孩子放开手也是必要的。”

谢晓君沉默了一会，和胡忠一起又转头向窗外看去。那些从未见过的

风景，再次吸引住了他们的目光。

长途客车继续前行，继续向上……车里平静的气氛忽然被打破了，乘

客们躁动起来，有人在大声说：“看，折多山顶到了。”

长途客车在转过一道大弯之后，缓缓驶到了折多山垭口。

放眼窗外，天变得更蓝、更为辽阔和深远，秋天的阳光异常明亮。

长途客车缓缓地停了下来，司机宣布在这里休息十分钟。

胡忠和谢晓君也随着大家下了车，走向公路旁边的一块空地。山风凛

冽，他们骤然感觉到一股寒意袭来。

胡忠和谢晓君不由得感到庆幸，还好事先听从了朋友的建议，带够了

衣服。

在垭口环视群山，一种辽阔雄伟的感觉油然而生。

“看，那里就是贡嘎山。”胡忠兴奋地喊了起来。

顺着胡忠的手势，谢晓君望去，阳光之下，远处一座巍峨的雪山清晰

可见。它的四周重峦叠嶂，环绕的群峰也与主峰一样白雪皑皑。
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胡忠继续说道：“那就是号称蜀山之王的贡嘎山，海拔有7556米。”

谢晓君凝神远望了一会，说：“看来你的准备工作做得很好。”

胡忠笑了，说：“来这之前，我在图书馆里查了资料，看了许多

介绍。”

 “过了折多山口，我们就要真正地进入藏区了。”胡忠又指着垭口

竖立的一块石碑说，“你看见没有，海拔4298米，这可是我们俩人生中的

一个新高度啊。”

谢晓君温柔地看着胡忠说：“怎么样，现在你的心情好了许多吧？”

胡忠笑了笑：“是啊，还是老婆理解我，陪我出来散心。”

谢晓君望着胡忠，幽幽地说：“我知道你从学校辞职之后，这些日子

一直都过得不太开心。”

胡忠望着远处，神情忽然变得有些落寞。

胡忠和谢晓君本来都是成都第十中学的老师，胡忠的专业是化学，而

谢晓君的专业是音乐。前不久他们所在的学校和成都石室中学合并，成了

石室中学的初中部，原来高中老师都要下到初中部来，再加上从石室中学

也调来了一些老师，这使新学校的师资队伍瞬间扩大，一时间人才济济，

岗位竞争很激烈。

那时，胡忠接到学校通知，如果要继续留校工作的话，就只能和另外
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一位老师共同管理实验室，而他本来担任的学校团委的工作，也要交给一

位更年轻的老师来做。

胡忠是一个理想主义者，他觉得继续留在学校已经不能很好地发挥自

己的能力和作用，所以经过考虑之后，他选择了离开。

这些情况谢晓君当然很清楚，此刻更能察觉丈夫脸上一闪而过的落寞

之情。于是她安慰胡忠说：“其实你离开学校去帮朋友做事，收入也会不

错啊。”

胡忠摇摇头说：“收入不错有什么用？我觉得没有成就和乐趣。不能

做自己喜欢的事，收入再高也没有意思。”

谢晓君惊讶地问：“难道你还想当老师？”

胡忠肯定地回答道：“是的。你知道我高考之所以报考重庆师范学

院，就是因为我一直的理想都是要做一名好老师。”

谢晓君若有所思，抬眼看向身边的丈夫说：“这次你要我陪你来塔公

草原旅游，你说要来参观一所在塔公的孤儿学校，难道你……”

胡忠眼光看向了别处，回避着谢晓君的目光，说：“我只是想先来看

看，看看再说吧。”

胡忠的心中忽然产生了一种莫名的愧疚。他知道妻子很爱他，一切都

依着他，只要他想做的事情，谢晓君从来没有阻拦过。其实，这次利用假
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日，他要谢晓君陪他到塔公草原旅行，心中还有另外一个目的，他到现在

都还没有和妻子明讲。不过，胡忠也知道，聪明的妻子，似乎隐隐约约地

感觉到了什么。

离开石室联中这一段时间以来，胡忠觉得自己的人生失去了方向。

在外面帮着朋友做事，虽然收入还可以，但那仅仅是一份职业，不是他

的理想，不是他愿意干的事情，所以很长一段时间，他觉得自己过得并

不开心。

不久前，他在一份晚报上看到了一篇名为《百名孤儿盼教师》的报

道。那篇报道讲的是甘孜藏族自治州康定县塔公乡一所孤儿学校急需老师

的事情。胡忠自己也不知道为什么，读完那篇报道之后心里久久不能平

静。他内心产生了一种强烈的冲动，很想去那里看看，去那里支教，其实

这才是他这次到塔公旅游的真正目的。

当然，去孤儿学校看看，他也向妻子提到过的，但那只是轻描淡写，

对妻子强调的是出来旅游散心，并没有明确谈到他内心的冲动和想法，因

为连他自己都觉得太过疯狂——他从没去过高原，更不知道能不能适应在

那里教书、生活。他只是想，先去看看吧！

温柔贤惠而善解人意的谢晓君，答应了胡忠的要求。他们将女儿留给

了家里的老人，也打算趁此机会让八个月大的女儿断奶。

美丽的风景也许是心灵最好的治疗师，当胡忠和谢晓君踏上这趟旅途

的时候，面对大自然壮丽的风景，他们的心境开始变得纯粹和明净起来。

而此后发生的一切，又仿佛是冥冥中的刻意安排和不经意的巧合。

他们接下来所看到的神奇风光和风情，似乎必将唤醒他们内在的理想的

力量。

这是真的吗？这梦境一般的塔公草原之旅！

其实一切刚刚开始，一切就此发生。


